Planos

Aulas de Ginastica

Power Club
Musculacéo livre em qualquer dia e horério.

38,00

[GYmClon. ]

em qualquer dia e horario

Todas as modalidades de aula de ginastica e musculacdo livre (exceto spinning),

44,00
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Spinning e musculag&o livre em qualquer dia e horario.

58,00

Total Club

Academia inteira em qualquer dia e horério.

75,00

Observacoes:

1) Nas aulas de Gym e Bike obedecerd ao critério de ordem de chegada

e retirada da senha pelos inscritos na modalidade.

2) As senhas serdo liberadas com 1 hora de antecedéncia.

3) O limite méaximo de tolerancia nas aulas de Gym e Bike é de 10 minutos.

Horario de Funcionamento:

Segunda a Sexta-feira: 6h as 21h30
Sabado: 8h as 13h
Domingo: 9h as 12h

AULA DE CORRIDA: SEGUNDA E QUARTA-FEIRA - 18h30
LOCAL DE ENCONTRO: EM FRENTE A ACADEMIA

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Body Balance Pump Local Pump Body Balance
Nancy 7:00 Grace 7:00 Nancy 7:00 Grace 7:00 Nancy 7:00
Abd Ritmos Abd Ritmos Ritmos
Nancy 7:45 Ariane 8:00 Nancy 7:45 Avriane 8:00 Avriane 8:00
Funcional Funcional
Nancy 8:00 Nancy 8:00
abd abd
Grace 18:00 Grace 18:00
Pump Pump Pump Pump
Grace 18:15 Lorena 17:30 Grace 18:15 Lorena 17:30
Funcional Ritmos Funcional Ritmos
Grace 19:00 Avriane 18:30 Grace 19:00 Avriane 18:30
Aulas de Spinning
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
Beto 7:00 Beto 7:00 Beto 7:00 Beto 7:00 Beto 7:00
Spinning
Sorocaba 9:00
Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
Beto 17:30 Beto 17:30 Beto 17:30 Beto 17:30 11di 17:30
Spinning Spinning Spinning Spinning
11di 18:30 Lorena 18:30 I1di 18:30 Lorena 18:30




